
 

 
La prépa–apprentissage 
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La prépa-apprentissage doit permettre à des jeunes, aujourd’hui insuffisamment préparés, de réussir leur entrée 
en apprentissage. 
Porte d’accès vers l’apprentissage, cette préparation d’une durée de quelques jours à plusieurs mois, offre : 
-un parcours d’accompagnement permettant au jeune d’identifier les compétences et les connaissances qu’il 
détient, de développer ses prérequis relationnels et de sécuriser son entrée en contrat d’apprentissage. 
-un accompagnement pour l’entreprise qui accueille le jeune, dans ses démarches administratives liées au 
recrutement des alternants. 
Public concerné : 
- Les jeunes âgés de 16 à 29 ans révolus souhaitant accéder à l’apprentissage. 
- Les personnes en situation de handicap (pas de limite d’âge maximum) 

Liste des lauréats prépa-apprentissage du département de la Moselle 

Nom du lauréat Descriptif du dispositif Lieux proposés Contact 
Chambre des 
métiers de 
l’artisanat de la 
Moselle 
 

Après un entretien d’accueil  
et de positionnement, un 
conseiller propose un ou 
plusieurs parcours 

- Metz  
- Thionville  
-  Forbach  

Magalie MAUCOURT 
03 87 39 31 29 
mmaucourt@cma-moselle.fr 

CFAI Lorraine - 
Pôle formation 
UIMM Lorraine 

Découverte des filières et des 
métiers de l’industrie. 

 
- Yutz 
 

Claudine DIHO 
c.diho@formation-industries-
lorraine.com 

APMSA Grand Est 
(Association pour 
la Promotion des 
Métiers du Sport 
et de l’Animation) 
 

Parcours individualisé pour 
accompagner les jeunes vers 
l’apprentissage dans les 
métiers du sport et de 
l’animation.  

Les conseillers se 
déplacent en 
fonction des 
demandes. 
 

 
Lukas SABORIDO 
06 47 45 24 74 
lukas.saborido@apmsagrandest.fr 
 

 
 
 
Publi2 
 

Publi2 intervient en 
partenariat avec le centre de 
formation du CLES (Centre 
Lorrain d’Éducation par le 
Sport) sur des parcours 
individualisés. 

 
 
- Metz 
 

Jean-Marc PATERNOSTER 
06 13 66 24 57 
jmpaternoster@cles-sport.com 
Sophia GOUTKIDIS 
03 57 48 06 66 
sgoutkidis@cles-sport.com 

 
EPLEFPA  
 

Accompagnement vers les 
métiers agricoles. Possibilité 
de découvrir d’autres voies 
grâce à des conventions 
signées avec d’autres CFA. 

 
- Courcelles 
Chaussy 
 

 
Cédric Paradis  
03 24 39 60 00 
cedric.paradis@cense08.fr 
 

 
OPENCLASS 
ROOMS 
 

Découverte de 2 métiers en 4 
mois : Technicien 
informatique et développeur 
web 

100 % en 
distanciel 
Entrées / sorties 
permanentes 

Julien BAUDIN 
01 76 39 10 55 
julien.baudin@openclassrooms.com 

 
ESCALE / 
GROUPE SOS 
 

Accompagner des jeunes vers 
une formation d’Aide-
Soignant.  

- Saint-Avold  
- Thionville 
- Metz  
 

Mylène Leroy 
07.50.64.67.22 
mylene.leroy@groupe-sos.org 
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